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マザープレスマザープレス

　創立25周年記念「感謝の集い」を地域の皆様をお迎えし開催する事ができました。日頃よりご支援ご協力を頂

き深く感謝申し上げます。
平成 5 年 8 月 1 日の開設から、マザーアースも 25 周年を迎えることが出来ました。当時、ふじみ野市は
大井町と呼ばれ東上線のふじみ野駅もありませんでした。介護保険前の措置の時代の事です。当時大井町に
は老人福祉施設がなく、介護の必要な方は近隣の市町村の施設を利用されていました。
マザーアースの開設により居住地に施設ができ、お年寄りご自身も又そのご家族からも大変喜ばれたことが
昨日のようです。大井町がふじみ野市となり、老人施設も毎年のように増えていきました。
　マザーアースは入所者 56 名、デイサービス 25 名（1日）、ショートステイ 14 名（1日）とこじんまりし
た施設ですが、母が子の生活を守り幸福を願うように、この地のお年寄りの生活に責任を感じています。
これからも、ますます高齢化が進み介護の重要性は高まってくるでしょう。
皆様のご期待に応えられるよう、努力して参りますので、ご愛顧の程よろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　野溝　守

かわいいお菓子

ちぎり絵ボランティア

會田 美恵 ( アイダ ミエ ) さん
坂口 由紀子 ( サカグチ ユキコ）さん
　友人に誘われて長い事続けております。

週 1回の活動ですが、利用者の方々はとても楽しみにしてくれてい

ます。作品が出来上がった時は、皆さんとても素敵な表情をされま

す。手が痛くて動かない方もリハビリを兼ねて参加しています。作

品を作る毎に手が動くようになった方もいます。やろうと思う気持

ちが大切な事を学びました。皆さんから元気をもらっています。

　

12 月  少年剣道
  クリスマス会
１月 1.２日 お正月
2 月  節分・豆まき
3 月  ひな祭り

次回広報発行 4 月１日予定　

編集後記
　師走を迎え、寒さも日々厳しくなってきました。マザープレスでは皆様がホッと温もりを感じられる記事を

お届けしていきたいと思います。来年もマザーアースとマザープレスを宜しくお願いいたします。

行事予定
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ボランティアさん紹介
１２月～３月

イルミネーション 中庭特養お茶会

トナカイ＆ゆきだるま

　第 3 日曜日に『お茶会』をしています。いつも

とちょっと違うお菓子と美味しいコーヒーでお話

しも弾みます。話題がなくなるまで話した後はレ

クリエーションを楽しみます。利用者より「いつ

もと違うお菓子が食べられて嬉しい！」「皆で歌を

うたって過ごす時間もいいね！」との言葉をいた

だいています。皆でお話しをしたり、歌をうたっ

たり「楽しむ」事は生活の中で重要なことだと感

じています。今後も色々なレクリエーションを提

供し、皆さんに元気になってもらえたら、と思い

ます。

　11 月下旬、中庭にイルミネーションを飾

りました。日が沈んだ中庭、はなみずきの

幹に飾った赤・緑・オレンジの飾がきれい

に輝いています。また、雪だるま・トナカイ・

サンタクロースの人形も心を和ませてくれ

ます。食堂のツリーは利用者と一緒に飾り

付けをしました。毎年、飾り手が違うので

色々な表情を見せてくれます。ランダムに

光る灯りはいつまでも見ていられるのは不

思議です。

食堂のツリー



 

　デイサービスでは８月行事として夏祭りを行いました。
今年は少し洋風な要素も加わり、今までとは少し違った

雰囲気のお祭りとなりました♪

フラダンスは今年初めての取り組みということで、
利用者さんと踊り、装飾を一から一緒に作り上げました！

回数を重ね皆さん出来る様になると家で覚えてくると

積極的な様子も見る事が出来ました。また季節に応じた

行事をデイサービス全員で作り上げていきたいと思います。

 

　東台小学校 5 年生の生徒 36 名が来てくれました。
大喜利や手品、劇、早口言葉を披露してくれました。

生徒に「何年生？」「お名前は？」と話しかけたり

利用者から声をかけられた生徒はとても緊張しながら

一生懸命応えている姿はほのぼのするものでした。

１時間という短い時間でしたが、子ども達から沢山の

元気をもらい、とても楽しいひと時を過ごす事ができ

ました！　何歳も若返った人もいたみたいです ( 笑）

 　

8 月 夏祭り8月 夏祭り

 11月 小学生来訪11月 小学生来訪

9月 敬老会9月 敬老会

 

　

　なみき幼稚園のマーチングバンドもすっかりお馴染み
になりました。小さなからだに太鼓や鍵盤ハーモニカ

など大きな楽器を背負って一生懸命に演奏する姿、

ポンポンを振りリズムに乗って踊る姿はいつ見ても

微笑ましく笑みがこぼれます。日頃の練習の成果が

思う存分発揮され、園児たちがとても堂々としていて

とても記念に残る１日でした。

10 月 マーチングバンド♪ 10月 マーチングバンド♪ 

行事イベント紹介 8 月～ 11 月
 

　　午前中は記念写真撮影、昼食には祝い膳、午後は

　プロ歌手で津軽三味線も演奏される白渡忠三さんを

　お迎えして、津軽弁トークを交えたミニ歌謡ショーで

　盛大に敬老の日をお祝いしました。力強い津軽三味線
　の音色と温かみのある歌声に聞き入っていました。

　トークではクイズコーナーもあり、皆さん真剣に考え

    ていました！

  10月１５日～１７日の三日間デイサービスでは運動会がありました。
午前中は玉入れ、綱引き、パン食い競争を行いました。
パンは皆さん毎年楽しみにされていて、今年も自分で取ったパンをお
土産として持って帰って頂きました♪綱引きは今年初めての種目。
どうなるかとドキドキしていましたが、普段とはまた違った皆さんの
白熱した様子を見る事ができました。
午後は応援合戦から始まり、ピンポン玉送り、綱回し、職員借り物競走。
勝敗はあるものの皆さんどの種目も笑顔で楽しそうに取り組まれてい
ました。
デイサービスでは今後もその月に応じたイベントを行っていきます。
また次回もお楽しみにしていてください！

ディサービス 運動会

大井チンドン 一座大井チンドン 一座
　地元ふじみ野市のおおいチンドン一座をゲストでお迎えしました。

チンドン一座が懐かしい楽器の音色とともに会場に現れると、

皆の顔がみるみると笑顔に拍手喝采！。演奏しながらの練り歩き

や踊り、一緒に演歌を歌ったり楽しい時間はあっという間でした。

　創立以来、毎年８月に「夏祭り」を開催していましたが、ここ近年の

猛暑のため利用者の健康を考え「秋祭り」に変更し開催しました。

25 周年記念 秋刀魚25 周年記念 秋刀魚

　創立 25 周年を迎え地域皆様の理解と協力を頂き、地元大井に根付き支援下さり感謝致し

ます。目標の「母なる地球 ( 大地）の慈しみのもとホスピタリティ溢れる援助を提供する」

を掲げ、様々なニーズに幅広く対応し手を差し伸べ協働する事が使命・役割だと思います。

今後も心の奥に母の様な「深い愛」を忘れず、共生していきたいと思います。

社会福祉法人 崇徳会 高齢者総合ケアセンター マザーアース　

副施設長　野溝 将子

ご挨拶

秋の秋刀魚祭り

職員恒例のソーラン節

　「焦げちゃう、焦げちゃう」「煙で目が痛い」イベントとして、初の

試みの秋の味覚である秋刀魚を利用者に食べていただきたいという

気持ちから計画を立てました。知識もない職員が、まずぶつかった壁は

　　　　　　　　　　　　　　　「火おこし」なかなか炭に火がつかない。また、それぞれに思い描く

　　　　　　　　　　　　　　　秋刀魚の焼き方。こんな感じかな？と不安を抱えながらも、刻一刻と

    　  迫る昼食までの時間。まずは、焼こう ! 勇んでは見たものの、襲い来

 　　　   　  る煙と熱さに、中庭に響き渡る職員の悲鳴。利用者用の骨抜き秋刀魚

    　 とご家族用の秋刀魚合わせて 120 匹焼ききる。皮が剥がれていたり、

    　 ちょっと焦げていたりは、皆様の広い心でお許しいただき、来年は

　　　　　　　　　　　　　　　もっと美味しい秋刀魚をご提供できるように、と思いました。

　　　　　　　　　　　　　　　


