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マザープレス

　元旦は、野溝守理事長の挨拶から始まり、
お昼にはおせち料理をご用意しました。
「きれいだね！」「とても美味しい～」と利用者様
に喜んでいただきました♪
その後は、墨と半紙を準備して書き初めをしま
した。「上手く書けないなぁ…」「また書きたい！
」と、難しいながらも皆さん楽しまれ、一文字一
文字、真剣に書き上げていました。
今年もよろしくお願い致します。

　特養では今年も節分の行事をしました！
初めに利用者の皆様と「豆まき」を歌い、職員から
鬼の色(赤、青、黄、緑)の種類とその解説がありまし
た。そのあとは、いよいよ赤鬼さんの登場です。
利用者様には豆の代わりに玉を配り鬼を退治して
頂きます！
「鬼は外～」「福は内～」と元気な掛け声で玉を投げ、
無事に退治する事が出来ました。
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マザープレス

　特養では手作りおかし作り「桜もち」を作りました！
利用者様で生地作りをしてもらいました。皆さん完成を楽しみに作
業を進めていました(*^_^*)食紅をたらすと綺麗なピンク色の生地
になり、それをホットプレートを使い焼いていきます 。
最後に丸めたあんこをのせて完成です。利用者
様は、「大変だったけど、とても美味しい♪」
「お茶に合うね～」とおっしゃっていました。

行事イベント紹介 1 月～ 3 月

    令和3年3月31日、入所者を無事にお
迎えする事ができました。
高齢者の “自分らしさ” に寄り添い、
一人ひとりが最期まで本人の価値観を
尊重され、生活ができる「生活空間」と良
質のケアを提供していきたいと思いま
す。
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高齢者総合ケアセンター マザーアース　

管理栄養士　

木村　さ ゆり
　　利用者の皆様に満足していただ
けるような食事・おやつ作りを、
栄養課一丸となって実現していき
ます。

行事予定

次回広報発行
8月１日予定　

   事前に利用者様にア
ンケート取り、お好きな
方を選んでいただきま
したが、今回はカツ丼の
方が人気でした！

カツ丼はサクサクに揚がったトンカツに甘
めの煮汁が染み込んでご飯の進む一品にな
りました。ネギトロ丼はご飯の上に刻み海苔
をのせ、ネギトロと刻みネギ、最後にわさび
醤油をかけて仕上げました。
どちらも大変好評でした!!
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　新年度が始まり、新施設もオープンとなりました♪今後もマザーアースでは利用者様が楽しく安心
して生活できる環境作りを心掛けていきたいと思います。本年度もどうぞよろしくお願い致します。

編集後記

父の日

5月
６月
次回広報発行
6月１日予定　

4月 お花見

端午の節句
母の日

２０２０年度に行われたコン
テストにて、デイサービスの
利用者様が制作したタペスト
リーが賞を受賞致しました！

3 月の選択食は

カツ丼とネギトロ丼でした。
3 月の選択食 は

カツ丼とネギトロ丼でした。

選択食選択食

    3 月 22 日、23 日と、毎年お世話になっているお茶の
田畑園さんに来て頂きました。
メニューは、抹茶ラテ、ほうじ茶ラテ、ほうじ茶、紅茶、煎茶、
抹茶ババロア、ようかんでした。田畑園のスタッフさんが
一杯一杯丁寧にラテを作ってくださいました。抹茶ラテ、
ほうじ茶ラテは人気でした。
お茶の味がしっかりとしたババロアは、とても美味しかっ
たです。桜は満開とはいきませんでしたが、天気のいい
日に美味しいお茶と、おかしに利用者様も大変満足され
ていました。


